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Tatort

Wie unser Korper taglich vergiftet wird und wie wir diese

Aus der Tiefe der Erde holte der Mensch die
Schwermetalle hervor, benutzte sie und verlor
die Kontrolle. Nun sind die Schwermetalle in
Wasser, Boden, Luft, Nahrung und auch in
unserem Korper. Selbst bei einer gesunden
Lebensweise kann der Mensch den Umwelt-
giften nicht mehr ausweichen.

Die Aufnahme der Schwermetalle erfolgt iiber
die Nahrung, Luft (hohe Resorption iiber die
Schleimhaute), durch Genussgifte (Cadmium
im Zigarettenrauch), iber die Haut (Schwer-
metallbelastung in Kleidung und Kosmetika)
sowie die Zahne (durch Zahnfill- und Bri-
ckenmaterialien sowie Implantate).

Unser Korper ist in der heutigen Zeit einer
noch nie dagewesenen Menge an Giften aus-
gesetzt. Pestizide, Herbizide, Amalgam und
andere Zahngifte, Lebensmittelzusatzstoffe
(E-Nummern), Konservierungsstoffe, Diesel-
Partikel aus Abgasen, industrielle Abfélle,
Losungsmittel, Inhaltsstoffe in Kosmetika,
Wasch- und Reinigungsmittel, Medikamen-
te, Elektrosmog, Chemtrails, Radioaktivi
und noch viele andere Substanzen

das menschliche Entgiftungssystem

Grenzen stoBen und fiihren im Laufe

bei vielen Menschen zu schweren ge

lichen Schéaden.

Sie kdnnen Allergien, Demenz und Alzhe

Schilddriisenerkrankungen, Krebs, Parkinson,
Autismus, Bluthochdruck, Autoimmunerkran-
kungen und weitere Krankheiten verursachen.

Ob wir diesen Giften schon im Mutterleib aus-
gesetzt waren, ob wir sie geschluckt, einge-
atmet, Uber die Haut aufgenommen haben
oder ob unsere Zahne damit gefiillt sind — sie
beeintrachtigen Ihren Kdrper, der nicht daftir
gemacht wurde, so groBe Mengen schadlicher
Gifte zu entsorgen.

Die Frage lautet nicht ,ob", sondern ,wie
viele” Schwermetalle und Gifte wir taglich
aufnehmen und wie viel wir schon im Korper
gespeichert haben. Der Kdrper kann viele di

ser Substanzen fiir einen gewissen Zeitraum

unschadlich machen, aber irgendwann kommt

es doch zu gesundheitlichen Stdrungen, we
das Gleichgewicht von Aufnahme und
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Wie schiitze ich mich vor den Gif-
ten?
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Das Bindege ere M
Das Bindegewebe wird im Laufe
unseres Lebens mit Giften, Schlacken und

Zylindermodell nach Orthomoleku-
larmediziner D. Noack
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Das Gewicht wird immer hoher —
und wo werden die Gifte gespei-
chert?

~ Wodurch wird das Bindegewebe
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ar-Salze, Chlorella, Barlauch und Ko-
riander sind eine ideale Kombination zum
Entgiften von Schwermetallen und anderen
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Giften. Wichtig ist, dass die Mitochondrien
(Kraftwerke in den Zellen) richtig arbeiten.
Dass das Antioxidant (Zellschutz) Glutathion
gebildet wird. Dass Sie fest und tief schlafen.
Im Schlaf wird das Melatonin (Entgifter firs
Gehirn) gebildet. Dass die Erndhrung tiberwie-
gend basisch und nicht zu sauer ist. Dass Sie
sich bewegen und auch entspannen. Weiter
ist das Sonnenvitamin D zum Entgiften wich-
tig. Und trinken Sie ausreichend Wasser und
Krautertee. Wasser ist das Entgiftungsmittel
Nr. 1. Auch die Omega-3-Fettsauren sind fiir
unseren Korper, da sie entziindungshemmend
sind, lebensnotwendig. Wir brauchen also:
Melatonin, Glutathion, Vitamin D, Omega-
3-Fettsduren und viel Wasser. Diese Themen
sind im Buch ,Tatort Gifte im Korper” in den
entsprechenden Kapiteln nachzulesen. Und
ganz wichtig sind die Mineralstoffe, die wir
leider tiber die Nahrung nur noch sehr schwer
in ausreichender Menge bekommen. Mineral-
stoffe wie z.B. Calcium oder Magnesium kon-
nen Schwermetalle von ihrem Platz im Korper,
z.B. Blei verdréngt Calcium, verbannen. Auch
wahrend der Ausleitung missen dringend
SchiiBler-Salze eingenommen werden, damit
sich keine Schwermetalle im Korper festsetzen,
die eigentlich fiir Selen, Zink, Mangan usw.
vorgesehen sind.

Da giftige Stoffe, insbesondere
Schwermetalle, nur sehr langsam ausgeschie-
den werden, sollte die Entgiftung langfristig
angelegt werden. Vor dieser MaBnahme ist
der Mineralienhaushalt sehr griindlich mit
SchiiBler-Salzen aufzufiillen. Den Mineralstoff-
mangel kdnnen Sie mit einer Antlitzanalyse
feststellen.

Sie erschwert die
Aufnahme von Schwermetallen, verringert die
Schaden durch freie Radikale und verbessert
die Schwermittelausscheidung.

Ohne Mineralstoffe wiirde unser Kérper nicht
funktionieren. Die Knochen waren weich, das
Blut farblos und nicht in der Lage, Sauerstoff
zu transportieren. Jede einzelne Zelle braucht
Mineralstoffe. Ein Leben ohne Mineralstoffe
ist nicht moglich.

Unser
Korper ist ein biochemischer Haushalt und
besteht aus Calcium, Kalium, Magnesium,
Natrium, Eisen usw. Bei der Biochemie geht
es um chemische Vorgange, die in allen Le-
bewesen (Mensch, Tier, Pflanze) stattfinden.
Diese Vorgange werden auch als Stoffwechsel

bezeichnet. Die Mineralsalze nach Dr. SchiiBler
tiben einen bestimmten Einfluss auf die Funk-
tionen der Korperorgane aus. Wir brauchen
Mineralstoffe in allen Zellen im Korper, im Blut,
in der Lymphe, den Nerven, in Muskeln, Kno-
chen, Zahnen, Sehnen und im Bindegewebe.

fir die chemischen
Gifte und die Lunge
[6st Gifte aus dem
Bindegewebe
fiir Nerven
und Driisen
fir die biologi-
schen Gifte und die Niere
das Entsaue-
rungsmittel und fiir die Lymphe
Entgiftungsmittel
fiir Leber, Galle und Darm

Welches SchiiBler-Salz Sie brauchen, erfah-
ren Sie bei einer Antlitzanalyse. Es gibt hier
leider kein Rezept fiir alle. Jeder Mensch ist
ein Individum.

Chlo-
rellaist eine griine StiBwasseralge. Der Name
Chlorella leitet sich aus dem Lateinischen ab
und bedeutet ,kleines, junges Griin“. Die
Pflanze hat den héchsten Chlorophyllgehalt,
der je bei einer Pflanze gemessen wurde.
Innerhalb der Gattung Chlorella unterschei-
det man Uber 60 Arten. Chlorella vulgaris
und Chlorella pyrenoidosa sind zwei der be-
kanntesten und am intensivsten erforschten
Chlorella-Arten. Beide sind wertvolle Liefe-
ranten flr hochwertige EiweiBe, essentielle
Fettsauren, wichtige Vitamine, Mineral- und
Ballaststoffe. Chlorella hat hervorragende Fa-
higkeiten im Aufnehmen und.in der Bindung
von Schadstoffen. Sie kann bildlich gesehen
die Korpergifte verschlingen und zieht die Gifte
wie ein Magnet an sich. Sie enthélt viel Vitamin
B12 (sonst nur in tierischem EiweiB), ist der
beste Glutathion-Lieferant, wehrt Entziindun-
gen ab, schiitzt Gehirn und Nervensystem usw.

Der Barlauch (lat. Allium ursinum) ist
eine Pflanzenart aus der Gattung Allium und
somit verwandt mit Schnittlauch, Zwiebel und
Knoblauch. Die in Europa und Teilen Asiens
vor allem in Waldern verbreitete und haufige,
friih im Jahr austreibende Pflanzenart ist ein
geschatztes Wildgemiise und wird vielfach

gesammelt. Bliitezeit ist von April bis Mai.
Barlauchtropfen mobilisieren Schwermetalle
aus dem Bindegewebe. Erst wenn das Binde-
gewebe frei von Schwermetallen ist, darf man
sich an die Mobilisierung aus den Nervenzellen
begeben! Nach einigen Wochen oder Monaten
(je nach Belastungszustand) ist dann die Ein-
nahme von Koriandertropfen méglich.

Koriander (Coriandrum sativum oder Wanzen-
dill) nennt man auch die chinesische Petersilie.
Er gehort zur Familie der Doldenbliitengewach-
se wie auch Anis, Fenchel und Kiimmel und
wachst als einjahrige Pflanze. Die Bliitezeit ist
von Juni bis Juli. Wahrend dieser wird Kori-
ander stark von Bienen beflogen. Koriander-
kraut besitzt auBerordentliche Fahigkeiten,
Quecksilber, Blei, Kadmium und Aluminium
im Gehirn, in den Nerven und den Knochen
zu mobilisieren. Daher ist es sehr gut fir die
Entgiftung des Zentralnervensystems. Die aro-
matischen Inhaltsstoffe (itherische Ole) sind
in der Lage, das an den lonenkanalchen der
Zellen anhaftende Quecksilber zu l6sen. Kori-
ander ist bisher die einzige bekannte Substanz,
die Quecksilber aus dem intrazellularen Raum
wieder in den Blutkreislauf schleusen kann.
Nicht verwenden bei Amalgam im Mund oder
in der Schwangerschaft.

Monika Held

Mineralstoffberaterin nach
Dr. SchiiBler und Ernahrungs-
beraterin mit Praxis in

Bad Aibling

mineralien.held@gmx.net

Im Buch wird beschrie-
ben, woher die Gifte
kommen, was sie im
Korper anrichten und
wie der Mensch sie
wieder los wird.

Held, Monika: Tatort
Gifte im Korper. Mit allen SchiiBler-Salzen
und Antlitzzeichen. Heldverlag, 2014
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