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Medizinische

Ha/wtpﬂeﬂe

mit fetten und atherischen Olen

Die Basispflege neurodermitiskranker Haut ist
Therapiestandard in der Schul- und Komple-
mentarmedizin. Jeder Neurodermitiker sehnt
sich nach einer gepflegten und geschmeidigen
Haut. Das Eincremen, Einbalsamieren und Ein-
6len dient dabei nicht kosmetischen oder rein
gesundheitspraventiven Zwecken, sondern ist
eine ,echte Therapie”, die bei leichter Neuro-
dermitis auch in beschwerdefreien Intervallen,
bei schwerer Neurodermitis ohnehin immer
durchgefiihrt werden muss.

Da die Haut neurodermitiskranker Menschen
genetisch verandert ist, miissen ihr die feh-
lenden Stoffe von auBen zugefiihrt werden.
Hier spricht die Schulmedizin von einer soge-
nannten Substitutionstherapie.

Hautpflege istimmer individuell, und was der
einen Haut gut tut, kann sich auf die andere
schadigend auswirken. Deshalb muss jeder
Betroffene, oftmals auf einem langwierigen
Weg, austesten, was seiner Haut am besten
bekommt.

Eine natiirliche Mdglichkeit, die lebenswich-
tige Hautbarriere zu reparieren bzw. intakt zu
erhalten, besteht in der Verwendung fetter
Pflanzendle, welchen zwei bis drei zu 100%
naturreine atherische Ole zugesetzt werden
kénnen. Achtet man dabei auf eine gute Qua-
litdt und biologischen Anbau, ist auch das Al-
lergenisierungspotenzial relativ gering. Bevor
Neurodermitiker Pflanzenéle und &therische
Ole verwenden, sollten sie immer einen Ver-
traglichkeitstest durchfiihren.

Vorsichtig sollten Sie generell bei der Verwen-
dung von Nussélen und — meiner Erfahrung
nach — auch von Mandeldl sein, selbst wenn
Letzteres haufig als allergiearm eingestuft und
fur die Behandlung neurodermitiskranker Haut
empfohlen wird. Meines Erachtens lasst sich
nicht vollstandig ausschlieBen, dass Antigene
aus Nuss und Mandel auch in dem Ol landen.
Bei entsprechenden Allergien also bitte einfach
auf ein anderes Basisdl ausweichen.

Wie testet man fette Ole? Einen Trop-
fen fettes Ol auf die Innenseite der Unterlippe

(Lippentest) geben und auf mdgliche Reak-
tionen achten (Kribbeln, Juckreiz im Mund).
Entwickelt sich ein unangenehmes Gefiihl,
Mund bitte mit klarem Wasser ausspiilen und
in Zukunft auf dieses Ol verzichten.

Wie testet man &therische Ole? Ein
bis zwei Tropfen des ausgewahlten dtherischen
Ols in 5 ml gut vertragliches Basisél geben,
Mischung in die Ellenbeuge einreiben und eine
mogliche Reaktion 24 Stunden abwarten. Bei
Rotung, Quaddelbildung, Juckreiz usw. wa-
schen Sie das Ol bitte sofort wieder ab, es ist
fiir den Patienten unvertraglich.

Bitte beachten Sie, dass &therische Ole, bis auf
ganz wenige Ausnahmen, grundsétzlich nie
pur auf die Haut aufgetragen werden. Atheri-
sche Ole sind Vielstoffkonzentrate, unverdiinnt
aufgetragen wirken sie haut- und schleimhaut-
reizend — auch auf gesunder Haut.

Neigt lhr Patient zu allergischen Sofortreak-
tionen (Typ 1-Allergie), macht es Sinn, ggf.
nichts Neues auszuprobieren — oder halten
Sie entsprechende Notfallmedikamente bereit.

Wie wirken fette Pflanzendle? rette
Pflanzendle enthalten viele Vitamine sowie
einfach und mehrfach ungesattigte Fettséu-
ren. Mehrfach ungesattigte Fettsauren sind
Jessenziell”, d.h., dass sie zum Erhalt des Le-
bens notwendig sind und von auBen zugefiihrt
werden miissen.

Gesunde Menschen kdnnen mithilfe des En-
zyms Delta-6-Desaturase aus zweifach un-
gesattigten Fettsauren (Linolsaure) mehrfach
ungesattigte Fettsduren, wie Alpha- und
Gamma-Linolensaure, bilden. Insbesondere
Gamma-Linolenséure ist wichtiger Bestandteil
unseres natiirlichen Hautfetts. Haufig liegt bei
Menschen mit Neurodermitis eine mangelhaf-
te oder eingeschrankte Aktivitat des Enzyms
Delta-6-Desaturase vor. Das fiihrt zu Hauttro-
ckenheit und Hautreizung und méglicherweise
zur Entziindung.

Fette Pflanzendle wirken auch ohne Zusatz
von &therischen Olen reizmildernd und schiit-
zend, manche haben eine leicht antiseptische
Wirkung und sorgen fiir eine bessere Wund-
heilung.
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Fir die medizinische Hautpflege eignen sich
kaltgepresste Pflanzendle. Am besten wird das
Ol nach dem Duschen noch auf die feuchte
Haut aufgetragen und kurz einmassiert.

Wie wirken &therische Ole? Atherische
Ole sind keine fetten Ole, sondern élige, leicht
verdampfende Extrakte aus Pflanzen oder
Pflanzenteilen, die einen starken, fiir die Her-
kunftspflanze charakteristischen Duft haben.
Auf die Haut aufgetragen wirken sie lipophil,
das bedeutet, dass sie die natiirliche Haut-
schranke durchdringen kénnen, nach 10 bis 60
Minuten auch im Blut nachweisbar sind und
liber die Ausatmungsluft abgeatmet werden.

Da itherische Ole Vielstoffgemische sind,
weisen sie aufgrund ihrer Inhaltsstoffe auch
vielféltige Wirkungen auf. Neurodermitiker
profitieren von solchen Olen, die antient-
zlindlich, antiallergisch und wirksam gegen
krankmachende Keime sind.

Wie werden atherische Ole ange-
wendet? Wenn Haut und Sinne mit &the-
rischen Olen verwohnt werden sollen, kann
sich der Betroffene nach Anleitung ein Haut-
pflegedl herstellen:

Dafiir 1 bis 2 Tropfen &therisches Ol in 10 ml
fettes Pflanzendl mischen, das entspricht einer
0,5- bis 1-prozentigen Mischung. Wenn Sie
mehrere 4therische Ole kombinieren wollen,
sollten diese miteinander harmonisieren. Wenn
sie drei Ole mischen wollen, benétigen Sie also
aus jeder Flasche 2 Tropfen und 30 ml Basisol.
Beschranken Sie Ihre Auswahl aber auf drei
bis vier Ole — weniger ist oft mehr.

Die Mischung sollte lichtgeschiitzt in einer
dunklen Flasche und an einem kiihlen Ort auf-
bewahrt werden. Die Haltbarkeit betragt ca.
zwei Monate.

Hervorragend fir die Selbsthilfe geeignet ist
auch die nasale Anwendung von atherischen
Olen. Diifte nehmen direkten Einfluss auf unse-
re Stimmung und unser Gemiit. Besonders ge-
eignet sind fiir Neurodermitiker solche Diifte,
die ausgleichend und beruhigend wirken, dann
kratzen die Patienten meist deutlich weniger.

Wann sollte auf die Anwendung von
fetten und atherischen Olen verzich-
tet werden? Bei akuten Entziindungen und
offenen und/oder nassenden Wunden geben
wir ,kein Ol auf das Feuer” und sollten auf die
Hautpflege mit fetten Pflanzen- und &theri-
schen Olen bis zum Abklingen der Symptome
verzichten. Auch in der Schwangerschaft und
fir Kleinkinder gelten besondere Regeln.

Welche fetten und &therischen Ole
sind bei Neurodermitis geeignet?

Arganol: entziindungshemmend, auch bei
allergischen Hauterkrankungen

Avocadodl: vitaminreich, sehr néhrend, v.a.
bei sehr trockener und rissiger Haut
Borretschsamendl: hautregenerierend, macht
Haut widerstandsféhig und elastisch

Hanfol: bei schuppiger, rauer, entziindlicher
Haut

Schwarzes Johannisbeersamendl: mild, be-
ruhigend, hautregenerierend, bei Allergien
Johanniskraut-Rotdl: beruhigend, wundhei-
lend; Vorsicht: erhoht auch die Lichtemp-
findlichkeit der Haut

Leinsamendl: auch als Nahrungserganzung
2 EL taglich

Macadamianussol: stark fettend, nahrend,
macht die Haut weich und geschmeidig
Nachtkerzensamenol: hautregenerierend,
feuchtigkeitshindend, macht Haut wider-
standsfahig und elastisch

Olivendl: fordert die Elastizitat und Belastbar-
keit der Haut, schmerzlindernd, enthalt u.a.
Vitamin E und ist deshalb nattirlicher Licht-
schutzfaktor Stufe 3
Hagebuttenkern-/Wildrosendl: entziindungs-
hemmend, wundheilend

Tipp Borretschsamendl, Schwarzes Johan-
nisbeersamendl, Nachtkerzensamendl und
Hagebuttenkerndl sind auBerst wirkungsvoll,
aber leider auch sehr kostenintensiv. Kaufen
Sie diese deshalb in Kapselform: Bei Bedarf
offnen Sie eine Kapsel und fiigen sie den Inhalt
einfach Threm Kérperpflegedl zu.

Besonders geeignete &therische
Ole sind:

Rose (Rosa damascena): hilft gegen Infek-
tionen, psychisch stabilisierend, fordert die
Wundheilung

Lavendel (Lavendula augustifolia): antient-
zlindlich, gegen Staphyloccocus aureus wirk-
sam, wundheilungsfordernd, schmerzlindernd;
Vorsicht: bitte nicht mit anderen Lavendelarten
verwechseln!

Sandelholz (Santalum album): wundheilungs-
fordernd, sinnlich ausgleichender Duft
Rosengeranie (Pelargonium graveolens): ent-
stauend, ausgleichend, hautpflegend, wund-
heilungsfordernd

Cistrose (Cistus ladaniferus): antiseptisch,
entziindungshemmend, ausgleichend
Kamille, blau (Chamomilla recutita / Matricaria
retcutita): antientziindlich, antiallergisch; Vor-
sicht: bei Allergie gegen Korbbliitengewdchse

Die genannten &therischen Ole kénnen auch
stark verdiinnt bei empfindlicher Kinderhaut
eingesetzt werden (hier gilt: s der Erwach-
senendosis verwenden). Fiir Sduglinge bleibt
die Behandlung mit 4therischen Olen tabu!

 Kamille blau hat antientziindliche und an-
tiallergische Eigenschaften. In Verruf ge- :
- kommen ist das 0I, als es absichtlich oder
< versehentlich mit anderen hautreizenden
* Kamillenarten (z.B. der Hundskamille) ge- -
¢ streckt wurde. Achten Sie deshalb beim
* Kauf atherischer Ole auf seridse Herstel-
¢ ler. Diese haben auf ihrem Etikett folgen-
- de Informationen: Chargennummer, Name
- deutsch, Name lateinisch, Herkunftsland, :
* Herstellungsverfahren,  Herstellungsart,
: Abfiillfirma.

Rezepte fiir die tagliche Hautpflege

Korperal fiir empfindliche Haut
60 ml Basisol

4 Tropfen Sandelholzol

4 Tropfen Kamillendl

2 Tropfen Honigdl

Tipp Honigél gibt es meist nur als , Absolue”,
in dem Alkohol enthalten ist. Wenn Sie Angst ha-
ben, lhre Haut dadurch zu reizen, lassen Sie das
letzte atherische Ol der Mischung einfach weg.

Korperdl fiir trockene Haut
60 ml Basisol

4 Tropfen Sandelholzdl

4 Tropfen Rosengeraniendl

2 Tropfen Rosendl

Entspannungs-Olbad

Wenn Sie keine Milchallergie haben, geben
Sie 250 ml Milch, Sahne oder Molke in Ihr
Badewasser (alternativ 3 EL Honig), fligen Sie
dann 5 bis 8 Tropfen atherisches Ol hinzu:

4 Tropfen Lavendeldl

1 Tropfen Rosengeraniendl

1 Tropfen Rosendl

1 Tropfen Honigol

Einschlafmischung fiir die Duftlampe
5 Tropfen Lavendeldl

2 Tropfen Mandarinendl

1 Tropfen Vanilleextrakt

Ich wiinsche lhnen viel SpaB beim Ausprobie-
ren und freue mich iber lhre Riickmeldung!

Heilpraktikerin und Kinesiolo-
gin, Dozentin an den Paracelsus
Schulen, Freie Redakteurin,
Mitglied der AG Haut

hpsonjakohn@t-online.de

Buchempfehlung

mit Speisedlen, Oesch Verlag, 2002, ISBN
978-3-0350-5034-9

Kircher, Nora: Heilen, pflegen, kochen
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