Metabolische Myopathie

Patient: 67-jahriger Mann

Anamnese Der Patient kommt aufgrund
einer schon seit vier Jahren bestehenden me-
tabolischen Myopathie, ohne neurologische
Ausflle, zu mir in die Praxis. Er berichtet, dass
er beim Husten schon Muskelkater hat und
dadurch seine geliebten Wanderungen nicht
mehr machen kénne. Manchmal sei er so ener-
gielos, dass er kaum vom Sofa aufstehen kon-
ne. Er ist bei verschiedenen Arzten gewesen,
zuletzt in einer Universitatsklinik. Dort sagte
man ihm, dass er damit leben miisse. Das will
er nicht so einfach hinnehmen.

Der Patient hat trotz jahrelanger Erhéhung
der CK (Creatinkinase) zwischen 300 und 400
U/l (Normbereich fir Manner unter 190 U/I)
keine Muskelatrophien. Eine Glykogenose und
Mitochondriopathie wurden seitens der Klinik
ausgeschlossen. Das GesamteiweiB liegt im
Normbereich mit normaler Verteilung in der
Elektrophorese. Als Nebenbefund findet sich
eine leichte Hyperthyreose.

Ein von mir veranlasster Lymphozytensub-
populationstest zeigt in der T4/T8-Ratio eine
Verschiebung in Richtung Suppressorzellen,
welches als leichte Schwéchung des Immun-
systems zu bewerten ist. Der Homocystein-
spiegel ist etwas erhéht mit 10,2 ymol/l, d.h.
Vitamin B6, B12 und Folsdure sind fiir den
Abbau nicht mehr ausreichend vorhanden. Die
Homocysteinsaure wirkt in hoherer Konzen-
tration toxisch.

Therapie Einen deutlichen Hinweis auf die
Therapie gibt mir die Zungendiagnose. An
den Randern sind deutlich Zahneindriicke zu
erkennen. Da Schwermetalle die Ursache fiir
die mercuriale Zunge sind, die wiederum durch
die Schwachung des Milz-Pankreas-Meridians
entsteht, ist hier auf jeden Fall eine Entgiftung
angezeigt.

Zuerst unterstiitze ich die Leber- und Nieren-
funktion mit Mariendistel und Goldrute. Im
zweiten Schritt wird die Ubersauerung mit

Basenpulver und entsprechender basischer
Erndhrung beseitigt. AbschlieBend fiihre ich
eine Schwermetallentgiftung durch.

Zusatzlich verordne ich zum Aufbau des Mus-
keleiweiBes ein hochwertiges Produkt zum
Einnehmen.

Behandlungsverlauf Bei einer Nachbe-
handlung berichtet der Patient, dass er sich
energiereicher fiihle und im Urlaub bereits
wieder eine 20 km lange Wanderung durch-
gehalten habe. Die CK ist im Normbereich.
Weitere Kontrollen bleiben unauffallig.

Auch nach (iber zwei Jahren ist die CK kons-
tant niedrig geblieben, daher ist kein Riickfall
mehr zu erwarten.

Dr. med.
Astrid Dinkler-Evers

Arztin fiir Allgemein-
medizin und Akupunktur
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