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Zahnfillungen, Impfungen, Industrieabfalle
usw.) allmahlich in unseren 70 Billionen Zellen
ansammeln. Entgiftung benétigt Methylgrup-
pen, die aber fiir die heutige Flut an Toxinen
oft nicht mehr ausreichend vorhanden sind.
Wenn das Fass irgendwann iiberlauft, wofiir
eine stressige Lebensphase als entscheidender
Tropfen ausreicht — denn wir erinnern uns,
auch Stress verbraucht Methylgruppen, weil
damit die Stressreaktion des Korpers an- und
ausgeschaltet wird — bricht die Steuerung des
korperlichen Gleichgewichts und damit die
Selbstregenerationsfahigkeit der Zellen zu-
sammen. Chronisch degenerative Krankheiten
sind dann die Folge. Dieser Zusammenbruch
wird als ,zelluldre Entziindung” bezeichnet.

Der umfassende Angriff auf grundlegende Zell-
funktionen hat, dem engagierten Einsatz der
Oko-Bewegung zum Trotz, in den letzten zehn
Jahren weiter zugenommen. Die vielfaltigen
Giftstoffe unserer modernen Umwelt bescha-
digen Zellfunktionen tief innerhalb der Epige-
netik der Zelle, ionisierende (Rontgenstrahlen,
Mammographie) und nicht ionisierende Strah-
lung (Mobilfunk, Flughafenscanner) besché-
digen die DNA, und genetisch modifizierte
Nahrungsmittel schadigen die DNA jeden Tag
noch mehr. Als ,Round Up® Ready” werden
tiberall auf der Welt genetisch modifizierte
(GMO) Toxine in Kinderkdrper eingeschleust.
Jeder, der isst, trinkt oder atmet, ist dem An-
griff dieser gesundheitsgefahrdenden Umwelt-

« einfliisse ausgesetzt, und die Akkumulation

und Effekte dieser negativen Einfliisse fiihren
letztendlich zu Krankheit.

~ Die Verarmung unserer Lebensmittel an Mikro-
. néhrstoffen ist hierbei ein ebenso wichtiger
- Faktor wie die Aufsummierung von Umwelt-

% | giften. Denn Mikronahrstoffe sind es, die uns

den Treibstoff liefern fiir die chemische Ener-

. Antioxidantien als Schutz vor entziindlichen

" Prozessen und freien Radikalen, Fettsauren |

| fir intakte Zellmembranen sowie Minera-
ien, Spurenelemente und schlieBlich auch
. Methylgruppen. Nicht zuletzt bendtigen wir

. Mikronéhrstoffe zur Unterstiitzung der kor-
| pereigenen Entgiftung. Hatten wir vor Beginn |
des Industriezeitalters eine geringe Umwelt- |

belastung und nahrstoffreiche Lebensmittel,
so bewegt sich die Waagschale heute in die
entgegengesetzte Richtung: Die Umweltbe-
lastung wird immer massiver, wahrend die
Nahrstoffdichte abnimmt. Wer genetisch
vorbelastet ist, dekompensiert unter diesen
Umstanden besonders schnell.
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. gie des Lebens (ATP = Adenosintriphosphate), -

Jede wirkliche
Heilung passiert innerhalb der Zelle. Wenn wir
es schaffen, die Zelle mit allem Bendtigten
zu versorgen, reagiert diese darauf, indem
sie sich selbst heilt und nach und nach ihre
optimale Funktion wieder aufnimmt. Wenn
die Zellen optimal funktionieren, funktioniert
auch das Gewebe. Wenn das Gewebe optimal
funktioniert, funktionieren auch die Organe
und Driisen wieder richtig, und wenn das
passiert, dann lebt der Kérper in exzellenter
Gesundheit. Eigentlich ganz einfach.

Heutzutage sind die Zellen in ihrer optimalen
Funktion blockiert, da Toxine und Strahlungen
die DNA schadigen, Entziindungen der Memb-
rane verursachen und die Energieerzeugung in
den Zellen stdren. Das bedeutet, dass unsere
Behandlung an die Zellen gerichtet sein muss:
an die Produktion von ATP-Energie, an die RNA-
Ablesung gesunder DNA und natiirlich an die
Methylierung, die im Zentrum all dessen steht.

Finf Schritte miissen in den Behandlungs-
prozess integriert werden, damit die Zellen
wieder gesunden und optimal funktionieren
kénnen. Diese sind:

Die Ursache beseitigen.
Die Zellmembran regenerieren.
ATP-Energie wieder herstellen.

Schéaden durch Entziindungen und
freie Radikale eindammen.

Die Methylierung wieder in
Gang bringen.

Viele Therapien, wie Entgiftung, Orthomole-
kularmedizin, Erndhrungsberatung, Homéopa-
thie, Phytopharmaka usw., welche die ersten
vier Punkte ansprechen, sind fester Bestandteil
vieler Naturheilpraxen.

Der Frage, wie das

am besten angegangen werden kann, wid-

men sich diverse Arzte und Naturheilkundler
im englischen Sprachraum. Auch Dr. Diet-
rich Klinghardt und Dr. Joachim Mutter, die

4 deutschsprachigen Experten fir Entgiftung,

beziehen das Wissen Uber die Methylierung
in ihre Therapien mit ein. Die Protokolle die-
ser Behandler richten sich an unterschiedliche

Vergiftungen, Borreliose und anderen intra-
zelluléren Erregern. Sie werden erfolgreich
auch von Betroffenen anderer Multi-System-
Erkrankungen erprobt, da anscheinend bei all
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Patientengruppen, allem voran an Betroffene |
von CFS/ME, Autismus, ADHS, chronischen
und mit eigenen Anmerkungen der Autorin

diesen von der Schulmedizin als ,,no cause, no
cure” bezeichneten Erkrankungen (libersetzt
etwa , Wir wissen nicht, wo es herkommt, wir
wissen nicht, wie wir es behandeln sollen”)
oben aufgefiihrte Mechanismen der Krank-
heitsentstehung in verschiedener Auspragung
zugrunde liegen, die sich je nach Genetik un-
terschiedlich im Menschen auswirken. Am er-
folgreichsten sind Therapieplane, die auf die
individuelle Genetik abgestimmt sind (z.B. Dr.
Amy Yasko). Es sind bereits relativ giinstig
Gentests samt konkreter Anweisungen ver-
flgbar, die genau zeigen kénnen, an welcher
Stelle der Methylierung es hakt und wie man
das Problem durch die gezielte Zufuhr von
Methylierungsmikronahrstoffen (sogenannte
Methyldonoren) umgehen kann.

Die Erfahrungsberichte verschiedener Patien-
ten mit dieser Form der Therapie zeichnen ein
so positives Bild, dass nur zu hoffen ist, dass
auch in Deutschland viele Naturheilkundler
dieses Thema aufgreifen.

Momentan sind die meisten Informationen
nur in englischer Sprache verfiigbar. Deshalb
haben sich Betroffene im deutschen Sprach-
raum zusammengefunden, z.B. im Forum
www.symptome.ch, um diese Informationen
ins Deutsche zu tibersetzen. Es lohnt sich, dort
vorbeizuschauen und nach Ubersetzungen zu
suchen. Mithilfe bei der Ubersetzungsarbeit
ist ebenfalls willkommen!

Naturheilverfahren, die auf die Aktivie-
rung und Lenkung der Selbstheilungskrafte
setzen, konnen nicht wie gewlinscht wirken,
wenn diese Selbstheilungskrafte in Form
einer funktionierenden Methylierung nicht
oder nur eingeschrankt verfligbar sind. Die
Unterstlitzung der Methylierung ist daher die
entscheidende Aufgabe, die tiber Erfolg oder
Misserfolg einer Therapie entscheiden kann.

Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

kontakt@arnika-kirsch.de

Dieser Artikel basiert auf einem englischspra-
chigen Artikel von Dr. Jack Tips und wurde mit
dessen Erlaubnis libersetzt. Er wurde gekiirzt

erganzt.
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