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aus Sicht des%'Ayurveda.

Schmerzen riihren — wie jede Erkrankung — von
einem tiefergehenden Ungleichgewicht der
Bioenergien (Doshas) her. Dem altindischen
Arzt Charaka zufolge ist bei Kopfschmerzen
insbesondere das Vata-Dosha gestort. Dies
kann auf verschiedensten Wegen zu unter-
schiedlichen Arten von Symptomen fiihren.
Wer also mit ayurvedischen Methoden Kopf-
schmerzen lindern will, muss zunachst ver-
stehen, welche spezifischen Unausgewogen-
heiten beim Patienten bestehen, um einen
addquaten Behandlungsansatz wahlen zu
konnen.

Vata-, Pitta- und Kapha-Schmerzen
Der Ayurveda besagt, dass die 3 Doshas Vata,
Pitta und Kapha gewissermaBen die Organi-
satoren des menschlichen Kérpers sind:

e Vata steht fiir das Prinzip der Bewegung
bzw. Aktivitat, seine Eigenschaften sind tro-
cken, leicht, kalt und mobil. Vata ist verant-
wortlich fiir die Sinneswahrnehmungen und
Bewegungen der Gedanken, Gefiihle und
Emotionen. Es regiert alle physiologischen
Vorgénge in den Geweben und den Organen.

e Pitta ist die Energie der Transformation
von Nahrung zu Bewusstsein, es regiert die
Verdauung, Absorption und Assimilation aller
biochemischen Verdnderungen. Demzufolge
erscheint es als heiB, scharf, durchdringend,
sauer und 6lig.

e Kapha stellt das Baumaterial des Kérpers,
es ist schwer, stumpf, kiihl, wassrig. Kapha
befeuchtet, entspannt, nahrt und repariert.

Da Vata das aktivste Dosha ist, kann es vor
allem von zwei internen Ursachen beeinflusst
werden: von einer Gewebeverminderung
(Dhatu kshaya) oder durch eine Erkrankung
der Kanale (Sroto rodha). Bei einem Abbau
des Gewebes entsteht mehr Raum in den Zel-
len, was wiederum Vata im Korper provoziert
bzw. erhéht. Es kann aber auch dazu fiihren,
dass Vata von Pitta oder Kapha blockiert
oder gestort wird. Der Ayurveda klassifiziert
den Schmerz (Shula) deswegen in Vata-,
Pitta- oder Kapha-Schmerz. Stéren hingegen
Toxine (Ama = aus unverdauter Nahrung ent-
standene Abfallprodukte) die Vata-Kanale
und rufen so Schmerzen hervor, spricht der
Ayurvedaarzt vom Ama-Schmerz.

Welche dieser 4 Arten von Schmer-
zen vorliegt, lasst sich an den Symp-
tomen erkennen:

e Vata-Schmerz ist pochend, pulsierend,
kolikartig. So, wie das Vata-Dosha selbst, ist
auch der Schmerz mobil, ausstrahlend und
schwankend. Vata-Schmerz erhéht sich bei
Bewegung, Kalte, haufigem Verreisen, bei
Schlafstérungen und Darmtragheit. Grundsatz-
liche Linderung verschaffen warme, langsame
und leichte Massagen, guter und tiefer Schlaf,
angemessener Stuhlgang und die Anwendung
von Warme.

e Pitta-Schmerz hingegen ist scharf, brennend,
saugend, ziehend. Er erhéht sich, wenn Druck
ausgelibt wird, ist aufsteigend und wird oft
mit Fieber, Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall
in Verbindung gebracht. Er wird gelindert mit
einer Pitta-besanftigenden Behandlung.
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e Kapha-Schmerz driickt sich tief und stumpf
aus. Zu langes Schlafen und fettiges Essen
verschlimmern die Symptome. Gehen, sanfte
Bewegungen und Fasten lindern die Schmer-
zen hingegen.

e Ama, welches auch Schmerz verursachen
kann, ist iibelriechend und klebrig, es kann
durch sekundare Infektionen entstehen. Anre-
gung der Verdauung (Deepan) und Verbren-
nung (Pachan) von Ama sowie eine angemes-
sene Erndhrung verschaffen Abhilfe.

Entstehung von Kopfschmerzen
Betrachten wir Kopfschmerzen (Shirashula)
als besondere Form von Schmerzen, lasst sich
zunachst wiederum eine grobe Einteilung
anhand der Doshas und einer Ama-Vergiftung
vornehmen. Fiir diesen Uberblick teilen wir
den Kopf in 3 Abschnitte ein: in Stirnseite,
Mittel- und Hinterkopf (s. Abb. 1).

e Stirnseitiger Schmerz wird durch erhohtes
Kapha hervorgerufen. Dieser Kopfschmerz ist
tief, stumpf und erhéht sich, wenn man sich
nach vorne beugt. Er tritt oft als Begleiter-
scheinung einer Kieferhohlenverschleimung,
von gewoéhnlichen Erkéltungen und Polypen
auf.

e Der mittlere Bereich des Kopfes wird mit
erhéhtem Pitta in Verbindung gebracht. Er
wird durch Fasten, grelles Licht oder zu viel
Denken hervorgerufen und tritt oft zusammen
mit Wut, Irritation und Diskussionsdrang auf.
Diese Art von Kopfschmerz geht immer mit
Ubelkeit und Erbrechen einher, wobei Erbre-
chen den Schmerz lindert. Auch Ubersauerung
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des Koérpers und Sodbrennen sind haufig zu
beobachten.

e Kopfschmerzen am Hinterhaupt werden
durch eine Vata-Erhéhung hervorgerufen.
Dies kann durch ein Schleudertrauma, Mus-
kelverspannungen oder eine schlecht aus-
gerichtete Wirbelséule geschehen und mit
Schlaflosigkeit und chronischer Darmtragheit
einhergehen. Emotional kann es zu Angst-
zustanden, Unsicherheit und Beklemmung
kommen.

e Ama-Kopfschmerzen werden mit unzu-
traglichem Essen oder Lebensmittelvergif-
tungen assoziiert. Der Kopfschmerz kann
zusammen mit Fieber, Infektionen und
Erschépfung erscheinen und braucht ein
spezielles Behandlungsschema.

Ayurvedische Behandlung von
Kopfschmerzen Um eine angemessene
ayurvedische Behandlung von Kopfschmer-
zen zu ermdglichen, muss weiter differenziert
werden. Damit der Rahmen nicht gesprengt
wird, werden im Folgenden die wichtigsten
atiologischen Faktoren von Kopfschmerzen
sowie Behandlungsvorschlage thematisiert
(s. Abb. 2).

Vor der Behandlung muss in jedem Fall eine
griindliche Untersuchung der angeborenen
Konstitution (Prakruti) erfolgen und die aktu-
elle Kondition (Vikruti) bzw. das ursachliche
Ungleichgewicht des Klienten festgestellt
werden. Nur so lassen sich die atiologischen
Faktoren einzeln erkennen und der individuelle
Weg der Krankheitsentstehung (Samprapti)
verstehen. Dabei ist es besonders wichtig zu
wissen, wie Doshas, Dhatus und Srotas bei der
betroffenen Person involviert sind.

Atiologie der Kopfschmerzen

Tonsillitis, Pharyngitis, Laryngitis, bakterielle
Infektionen
Ayurvedische Behandlung:

e Mischung (3x taglich
15 Teeltffel einnehmen) aus Sookshma Triphala
200 mg und Gandhak Rasayana 200 mg

Zahninfektionen, tiefliegende Karies

e 1 Tropfen Gewiirznelken-Ol um den Zahn
herumtraufeln

e Auf gute oder bessere Mundhygiene achten
* Dantmanjan Lal (rotes Zahnpulver) benutzen

Allergische Rhinitis, abweichendes Nasalsep-
tum, Infektionen, Verstopfungen der Nasen-
nebenhdhlen

* Mischung (3x taglich Y2 Teel6ffel) aus Korpo-
radi 200 mg, Yashimadhu 200 mg, Punarnava
500 mg, Kurkuma 200 mg

e 3x taglich 5 Tropfen Anu Tailam Nasya in
jedes Nasenloch geben

Ophtalmische Kopfschmerzen mit Ursache
Glaukom

* Augen mit Punarnava-Tee auswaschen

e Punarnava Guggulu, 1 Tablette 2x tdglich

Orbitale Kopfschmerzen

* Mischung (3x taglich 2 Teel6ffel) aus Sha-
tavari 500 mg und Gulvel Satva oder Guduchi
300 mg und Tagar 200 mg

* Augenbehandlung (Netra Basti) mit einfa-
chem Ghee

Ophtalmische Migrane in Form von Cluster-
Kopfschmerzen

e Mischung (3x taglich 2 Teeloffel) aus Das-
hamoola 500 mg, Jatamamsi 200 mg, Shanka-
pushpi 300 mg, Tagar 200 mg

» Nasenspilung (Nasya) mit Bala Tailam,
5 Tropfen in jedes Nasenloch

Stirnseitige Kopfschmerzen

e Mischung (3x téglich ' Teel6ffel mit Honig)
aus Sitopaladi 500 mg, Mahasudarshan
300 mg, Abhrak Bhasma 200 mg

* 14 Teeloffel Triphala als Tee 1 Stunde vor
dem Schlafengehen

o 1 Teeloffel Kurkuma mit %2 Teeloffel Salz
in einem Glas heiBem Wasser auflésen und
gurgeln

e Mischung (3x taglich ' Teeloffel) aus Sook-
shma Triphala 200 mg und Gandhak Rasayana
200 mg

» Nasenspiilung (Nasya) mit Vacha Tailam,
5 Tropfen in jedes Nasenloch

Kopfschmerzen in der Néhe der hinteren Fon-
tanelle

° Mischung (3x taglich 2 Teeldffel) aus Saras-
wati 500 mg, Brahmi 300 mg, Vacha 200 mg,
Shankapushpi 200 mg

» Nasenspiilung (Nasya) mit Brahmi Ghee,
5 Tropfen in jedes Nasenloch

Kopfschmerzen im Bereich des vorderen Gyrus
* Smirti sagar ras 200 mg oder Kallyanaka
grit taglich 1 Teeloffel

e Nasenspiilung (Nasya) mit Brahmi Ghee,
5 Tropfen in jedes Nasenloch

Kopfschmerzen im mittleren Bereich des
Schédels

e Mischung (3x taglich "2 Teeléffel) aus
Punarnava 500 mg, Kutki 200 mg, Chitrak
200 mg, Kanchanar 300 mg, Kurkuma 200 mg

Kopfschmerzen durch Knochenveranderungen
im Schadel

e Mischung (3x taglich 2 Teeloffel) aus Das-
hamoola 500 mg, Pravalpanchanmrut 200 mg,
Asthi Poshak Bati 300 mg

Vaskulare Migrane

e Mischung (3x taglich "2 Teeléffel) aus
Shatavari 500 mg, Guduchi 300 mg, Kama-
dudha 200 mg

Schreiende Schmerzen im Kiefergelenk

e Mischung (3x taglich 2 Teeloffel) aus Das-
hamoola 500mg, Yogaraj Guggulu 200 mg,
Kaishore Guggulu 200 mg

Schlafen-Kopfschmerzen

 Mischung (3x taglich V2 Teel6ffel mit Honig)
aus Sitopaladi 500 mg, Talisadi 400 mg, Maha-
sudarshan 300 mg, Abhrak Bhasma 200 mg
* % Teeloffel Triphala als Tee 1 Stunde vor
dem Schlafengehen

* 1 Teeloffel Kurkuma mit V2 Teeloffel Salz
in einem Glas heiBem Wasser auflésen und
gurgeln

* Mischung (3x taglich 2 Teel6ffel) aus Sook-
shma Triphala 200 mg und Gandhak Rasa-
yana 200 mg

 Nasenspiilung (Nasya) mit Vacha Tailam,
5 Tropfen in jedes Nasenloch

Kopfschmerzen einseitig im Gesicht entlang
der Nervenbahnen

e Mischung (3x taglich 2 Teeloffel) aus Das-
hamoola 500 mg, Yogaraj Guggulu 200 mg,
Ashwagandha 300 mg, Tagar 300 mg

* Nasenspiilung (Nasya) mit einfachem Ghee,
5 Tropfen pro Nasenloch
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Kopfschmerzen im oberen
Nackenbereich

e Mischung (3x taglich
5 Teeloffel) aus Dasha-
moola 500 mg, Ashwa-
gandha 400 mg, Bala
300 mg, Vidari 200 mg,
Yogaraj Guggulu 200 mg
e Nasya mit Vacha Tailam
und lokale Massagen mit
Mahanarayan-Ol

Halswirbel-Spondylose,
Kopfschmerzen im unte-
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Kopfschmerzen am Hinterhaupt

e Mischung (3x taglich 2 Teeldffel) aus
Triphala Guggulu 200 mg, Ashwagandha
500 mg, Dashamoola 400 mg, Tagar 200 mg
¢ Einlaufe (Basti) mit Dashmoola-Tee

Einseitige Hinterhauptkopfschmerzen

e Sookshma Triphala 200 mg (3x taglich
14 Teeloffel)

e Gandhak Rasayana 200 mg (3x taglich
14 Teeloffel)

e Lepa (Packung) Goli zu einer Paste mit Was-
ser formen und auf die lokale Stelle legen

Untere Hinterhauptkopfschmerzen

e Mischung (3x téaglich % Teel6ffel) aus Das-
hamoola 500 mg, Ashwagandha 400 mg, Bala
300 mg, Vidari 200 mg, Yogaraj Guggulu 200 mg

ren Halswirbelbereich
e Simhanad Guggulu 300
mg (3x taglich)
e Ampachak Vati (Tablet-
ten, 3x taglich)

e Shulahara Vati 200 mg (3x téglich)

Anmerkung: In Deutschland sind nicht alle
aufgefiihrten Krauter erhéltlich. Grundsétz-
lich diirfen ayurvedische Praparate hierzulan-
de nur als Nahrungsmittel oder Nahrungser-
ganzungen vertrieben werden, Wirkungs-
aussagen sind unzuldssig. Deshalb sind alle
Empfehlungen aus rechtlichen Griinden nur
im Sinne einer Wissensvermittlung zu ver-
stehen. Die Anwendung sollte ausschlieB-
lich durch ausgebildete Ayurveda-Arzte oder
-Therapeuten erfolgen.

Fazit Bereits dieser kurze Uberblick zu
Kopfschmerzen zeigt, dass vom behandeln-
den Ayurveda-Arzt bzw. -Therapeuten eine
auBerst griindliche Anamnese gefordert ist.

Je naher wir bei der Diagnostik dem zugrunde-
liegenden Ungleichgewicht der Doshas kom-
men, desto groBer ist unsere Chance, Kopf-
schmerzen — wie auch sonstige Schmerzen
oder Erkrankungen —beim Patienten nachhaltig
Jverschwinden” zu lassen.

Ayurveda zeigt also auch in der Schmerzthe-
rapie andere Ansatze, als wir es von der klas-
sischen Medizin kennen. Voraussetzung, um
dieses Wissen anwenden zu kénnen, sind eine
fundierte ayurvedische Ausbildung und gute
Kenntnisse in der Schulmedizin.

Dr. med. Harsha
Gramminger
Humanmedizinerin,
Ayurveda-Arztin,
Leiterin einer Ayurveda-
Klinik bei K6ln

presse@euroved.com

Buch-Tipps

Gramminger, Dr. Harsha: Trilogie zum
New Age Ayurveda, Verlag OM Medicus
Meine Basics, ISBN 978-3-94412-500-8
Mein Handbuch, ISBN 978-3-00044-565-1
Mein Kochbuch, ISBN 978-3-00044-566-8






