Nahrungserganzungsmittel

der besonderen Art

n einer Zeit, in der sich der Mensch immer
mehr von der Natur entfernt und zu Ernah-
rungsgewohnheiten tendiert, die im starkem
Kontrast zu dem stehen, was der Gesunder-
haltung dient, treten immer haufiger latente
oder objektive Befindlichkeitsstdrungen bis
hin zu schweren Erkrankungen auf. Dabei ist
eine naturbelassene Vollwerternahrung ext-
rem wichtig fiir den Korper. In einigen Situa-
tionen ist neben einer gestinderen Erndhrung
auch die Gabe von Nahrungserganzungsmit-
teln angezeigt. Die Natur liefert uns eine ide-
ale Nahrungserganzung: ein Extrakt aus den
Kernen und Schalen der Grapefruit.

Herkuntt der Grapefruit Die Grapefruit,
mit dem botanischen Namen Citrus paradisi,
gehért zur Familie der Zitrusgewdchse, den
Rautengewachsen oder Rutaceae. Die Grape-
fruit wurde im 17. Jahrhundert von Botanikern
auf der Insel Barbados entdeckt. Im Jahr 1823
wurde sie erstmals in die USA, nach Florida,
eingefiihrt und dort im groBen Stil angebaut.
Derzeit wird Grapefruit auch in Spanien, Ma-
rokko, Israel, Stidafrika und anderen warmen
Landern angepflanzt.

Inhaltsstoffe der Grapefruit ihre In-
haltsstoffe sind in der Frucht, der Schale und
im Kern unterschiedlich.

In der Frucht befinden sich

* das bitter schmeckende Glykosid Naringin
sowie

 Ascorbinsaure und Thiamin

Die Schale enthalt
© Pinen
Limonen
Linalool
Citrataldehyt und
einen Olgehalt von 20%.

Die Grapefruitkerne beinhalten zahlreiche Bio-
flavonoide, unter anderem
* Naringin
Hesperidin
Neohesperidin
Quercetin
Kampherol
Rutin
Limonin
* Poncirin
sowie weitere Inhaltsstoffe.

Der Extrakt aus den Grapefruitkernen hat eine
starke wachstumshemmende Wirkung auf alle
bekannten Krankheitserreger, z.B. gegeniiber
© Bakterien

* Viren und

© Pilzen.

Primare und sekundare Pflanzen-
stoffe wahrend sich der Kenntnisstand iber
die Bedeutung der Nahrstoffe und der prima-
ren Pflanzenstoffe wie Proteine, Kohlenhyd-
rate, Fette, Mineralstoffe und Vitamine seit
Jahrzehnten nicht wesentlich gedndert hat,
steht die Erforschung der Wirkung von sekun-
daren Pflanzenstoffen nun im Mittelpunkt der
Wissenschaft. Sekundare Pflanzenstoffe kom-
men nur in sehr geringer Menge in pflanzlichen
Lebensmitteln wie Obst, Gemiise, Kartoffeln,
Hiilsenfriichten und Vollkornprodukten vor und
werden in unterschiedliche Wirkstoffgruppen
unterteilt (s. unten).

Sekundare Pflanzenstoffe haben in der Pflanze
die Aufgaben, sie zu schiitzen, z.B. vor UV-
Strahlen. Im menschlichen Organismus wirken
sie im Gegensatz zu den oben genannten pri-
maren Pflanzenstoffen nicht als N&hrstoffe,
sondern eher medikamentenahnlich. Den se-
kundaren Pflanzenstoffen kommt eine wichti-
ge Bedeutung zu, denn sie tragen dazu bei, die
Risiken fiir Zivilisationskrankheiten zu senken.

Wirkprofil der sekundaren Pflan-
zenstoffe

Carotinoide Antioxydative und immunmo-
dulatorische Wirkungen

Phytosterine Senkung des Cholesterin-
spiegels sowie antihyperplastische Wirkung
bei der benignen Prostatahyperplasie (BPH)

Saponine Immunmodulatorische, antimik-
robielle, kapillarabdichtende, antiodematdse
und sekretolytische respektive expektorieren-
de Eigenschaften

Polyphenole Radikalfangereigenschaften,
antisklerotische, lipidsenkende, antihyperten-
sive und antikanzerogene Wirkungen

Allgemeines Flavonoide sind gelblich-
orange wasserlosliche Pflanzenstoffe (flavus
= lat.: blond, gelb), die zu den wichtigsten
Wirkstoffen in der Phytotherapie gehdren.
Zahlreiche Flavonoide sind gleichzeitig Lebens-
mittel, weshalb sie auch als semi-essenziell

bezeichnet werden. Reichliche Zufuhr fla-
vonoidreicher Nahrungsmittel besitzt einen
krankheitsvorbeugenden Effekt, da Flavonoide
iiber ein betrachtliches antioxidatives Potenzial
verfiigen. Flavonoide sind im Pflanzenreich
weit verbreitet und kommen praktisch in allen
Obst- und Gemiisesorten sowie in bestimmten
Nissen und Getreidesorten vor. Flavonoide
sind thermostabil, d.h., sie gehen beim Ko-
chen nur geringfiigig verloren. In folgenden
Lebensmitteln sind besonders viel Flavonoide
enthalten:
= Brokkoli
* Endivie
 Griinkohl
© Zwiebeln

Preiselbeeren

Tomaten

Rotwein
 Griiner und schwarzer Tee
o Zitrusfriichte (vor allem Grapefruits)

Grapefruitflavonoide — Biostimulan-
zien mit polyvalenten Heilkraften
Bei den Flavonoiden handelt es sich chemisch
gesehen um Glykoside, welche tiberwiegend
in oberirdischen Pflanzenteilen vorkommen.
Man findet sie besonders in den Kernen und
Schalen von Obst und Gemdise, also in jenen
Bestandteilen, welche wir meistens entfernen
und somit oft nicht ausreichend mit der tagli-
chen Erndhrung zu uns nehmen.

Wirkungen der Flavonoide Flavonoide
zeichnen sich durch eine Vielfalt an pharmako-
logischen Wirkungen aus und haben deshalb
ein breites therapeutisches Anwendungsge-
biet. Nachfolgend sollen die wichtigsten the-
rapeutischen Eigenschaften der Flavonoide
aufgezeigt werden.

Antioxidativ Flavonoide binden die bei Stoff-
wechselreaktionen entstehenden aggressi-
ven freien Radikale, welche Zellmembranen
zu schadigen vermdgen und somit den Alte-
rungsprozess protegieren konnen.

Herz-Kreislauf-belebend Flavonoide flihren
zu einer Dilatation der KoronargefaBe, was

Carotinoide gelb-orangefarbenes Obst und Gemiise, z.B. Karotten, Paprika,

Pfirsiche und Aprikosen

Phytosterine  Pflanzensamen und -Gle, z.B. Sonnenblumen- und Kiirbiskerne,
Sesamsaat und Sojasprossen

Saponine Spinat, Hiilsenfriichte

Polyphenole Rote Farbstoffe in den Schalen von roten Trauben (Resveratrol) und

roten Beeren

Flavonoide  blau- rot-, violett- und gelbfarbenes Gemiise und Obst, z.B. Auber-
ginen, weiBe Trauben, Zwiebeln und Zitrusfriichte
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zu einer optimalen Ver- und Entsorgung des
Myokards beitragt. Positiv inotrope und ne-
gativ chronotrope Wirkungen am Herzen fiih-
ren zu einer Verbesserung der Kreislaufsitua-
tion. Dadurch, dass die Nierendurchblutung
gesteigert wird, konnen Reststickstoffe wie
Harnstoff, Harnsaure und Kreatinin besser
eliminiert werden.

Flavonoide greifen
hemmend in den Arachidonsaurestoffwechsel
ein und supprimieren die Entziindungsmedia-
toren der Prostaglandinkaskade.

Flavo-
noide steigern die Kapillarresistenz, reduzie-
ren dadurch die Membrandurchlassigkeit und
wirken so der Odembildung bei der venésen
Insuffizienz entgegen.

Flavonoide wirken antiviral, an-
tibiotisch und antimykotisch. lhre Substituti-
on kann zu einer Einsparung von Antibiotika
fihren.

Flavonoi-
de verbessern die FlieBeigenschaften des Blu-
tes und damit die Mikrozirkulation. Dadurch,
dass die Distanz zwischen den Thrombozyten
vergréBert wird, kann der Thrombenbildung
und das damit verbundene Thrombenembo-
lierisiko gesenkt werden.

Durch die Radikalfangerei-
genschaften der Flavonoide kann Genmuta-
tionen entgegengewirkt werden, welche zu
unkontrolliertem Wachstum der Zelle fiihren
konnen, womit das Risiko, an Krebs zu erkran-
ken, gesenkt werden kann. Daher zahlen die
Flavonoide erndhrungsphysiologisch zu den
wichtigsten antikanzerogenen Substanzen.

Flavonoide sind an grundlegenden Vorgangen
des Zellstoffwechsels beteiligt, ohne toxisch zu
wirken. Sie verweilen nicht lange im Korper,
werden schnell eliminiert und sind deshalb
zur Langzeitanwendung bestens

geeignet.

Immer mehr Patienten, die
mich in der Praxis konsultieren,
suchen nach Mdglichkeiten,
praventiv Erkrankungen

und Alterungsprozessen ent-
gegenzuwirken. Ein Thera- 5
peut, der prophylaktisch, also b": P
im Vorfeld arbeitet, steht der

Heilkunst am nachsten. Grape-M

fruitkernextrakt schlieBt hierbei eine

wichtige Liicke, denn wie die Pra-
xisbeobachtungen zeigen, handelt es
sich um einen wertvollen Nahrungser-
ganzungsstoff.

So war zu konstatieren, dass es bei Patien-
ten mit Altersherz unter der Einnahme eines
qualitativ hochwertigen Bio-Grapefruitkern-
extrakts (z.B. CitroBiotic) zu einer deutlichen
Zunahme der korperlichen und geistigen Leis-
tungsfahigkeit kam.

Patienten, die sich keiner Grippeimpfung
unterziehen wollten, kamen dank dieses
Pflanzenextraktes beschwerdefrei durch den
Winter.

Bei Rheumapatienten fiel auf, dass es durch
die Applikation von CitroBiotic nicht nur zu
einer Schmerzreduktion kam, auch die Ein-
nahme der Antirheumatika konnte deutlich
reduziert werden. Sehr eindrucksvoll war auch

der antiédematose Effekt bei Patienten mit
venoser Insuffizienz.

Bioaktive Vital- und Pflanzeninhaltsstoffe kdn-
nen wirksam vermeidbaren Erkrankungen und
Alterungsprozessen entgegenwirken. Grape-
fruitkernextrakt als natiirlicher Vitalstoff eig-
net sich zur Phyto-Pravention par exellence.
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