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Diagnostik und ganzheitliche Therapie bei
Neurodermaitis

In Industrieldndern leiden 10 bis 20% der
Kinder und 2 bis 3% der Erwachsenen unter
trockener, juckender Haut, die sich rau anfiihlt
und haufig auch entziindet ist. Neurodermitis
lasst sich nicht verbergen. Doch das Schlimms-
te an der Krankheit ist der andauernde Juck-
reiz, der oft schon im Sauglingsalter beginnt.
Der unertrdgliche Juckreiz treibt die Betroffe-
nen zu Kratzanfallen, die Beschwerden werden
dadurch aber nur noch schlimmer. Eine fatale
Spirale aus Jucken und Kratzen beginnt. Die
Therapiemdglichkeiten der Schulmedizin sind
begrenzt. Meist wird mit antientziindlichen
Medikamenten, vor allem Cortison, gearbei-
tet. Das Cortison bringt kurzfristig Linderung,
therapiert aber nicht die Ursachen und hat
auBerdem Nebenwirkungen wie vorzeitige
Hautalterung, Unterdriickung des Immun-
systems, Schwachung der Nebenniere sowie
einen gestorten Zuckerstoffwechsel.

Herangehensweise Eine gute Diagnostik
ist Voraussetzung fiir eine gute Therapie. Nur
so konnen Schwachstellen aufgedeckt und ge-
zielt therapiert werden. Grundsatzlich gilt nach
meiner Erfahrung: Alle Hauterkrankungen soll-
ten ursachlich Gber den Darm und Uber die
Ausleitung von Giftstoffen therapiert werden.
Die wichtigsten Laboruntersuchungen bei Neu-
rodermitis-Patienten sind ein Blutbild mit allen
relevanten Stoffwechselparametern, Vitami-
nen, Mineralstoffen, dem Omega-3-Index, Ent-
giftungsparametern sowie ein Darmcheck und
Test auf Nahrungsmittelunvertraglichkeiten.
Spater ein Test auf Schwermetallbelastungen.

Darm Im Gesundheitscheck Darm (z. B. ganz-
immun) werden die Stuhlflora (Faulnisflora,
Sauerungsflora, Pilze), der PH-Wert, Ver-
dauungsriickstande, Entziindungsparameter
(Alpha-1-Antitrypsin, Calprotectin), Pankrea-
selastase und Gallensauren sowie die Schleim-
hautimmunitat untersucht. Die Darmsanierung
erfolgt dann individuell.

Die Faulnisflora ist stark aufgewuchert, die
Sauerungsflora vermindert. Durch den hohen
pH-Wert besteht eine toxische Belastung. Die
aufgewucherten Faulniskeime (vor allem die
Clostridien) lassen sich nicht einfach mit Probi-
otika therapieren, hier muss man schon starke-
re Geschiitze auffahren (s. Abb. 1). Ich arbeite
sehr gern mit dtherischen Olmischungen, die
von bestimmten Apotheken hergestellt und

individuell fir den Patienten angemischt wer-
den. Nach drei Wochen Therapie kann dann
mit dem Aufbau der natiirlichen Darmflora
begonnen werden, die im Minimum sechs bis
zwolf Monate erfolgen sollte.

Leaky-Gut-Syndrom Der Anstieg des
Alpha-1-Antitrypsin im Stuhl zeigt ein Leaky-
Gut-Syndrom (durchlassige Darmschleimhaut)
an (s. Abb. 2). Liegt ein solcher Befund vor,
kénnen Néhrstoffe, Toxine, Stoffwechselpro-
dukte und Bakterien (iber die geschadigte
Darmschleimhaut direkt in den Organismus
gelangen und Beschwerden verschiedenster
Art hervorrufen. Beim Leaky-Gut-Syndrom
muss neben dem Ausgleich des Milieus auch
eine Therapie fiir die Darmschleimhaut erfol-
gen und unbedingt auf das Weglassen von
nicht vertraglichen Nahrungsmitteln geachtet
werden.

Nahrungsmittel Der Test auf Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten (Analyse von Im-
munreaktionen auf Nahrungsmittel, 1gG | bis
IgG IV) gehort fiir mich unbedingt zur Darm-
sanierung dazu und ist elementar fiir die Hei-
lung eines Leaky-Gut-Syndroms. Ich arbeite in
meiner Praxis mit dem Pro Immun M®-Test.

Wer viele Inmunreaktionen gegen Nahrungs-
mittel aufweist, hat auch haufig eine Schwer-
metallbelastung. Die Nahrungsmittel miissen
je nach Reaktionsstarke fiir drei bis zwolf Mo-
nate gemieden werden. In dieser Zeit erfolgen
eine Darmsanierung und Giftstoffausleitung.
Danach kénnen die Nahrungsmittel entspre-
chend nach und nach wieder in den Speiseplan
integriert werden.

Héufig finden sich bei Neurodermitis multip-
le Unvertraglichkeiten (s. Abb. 3), sodass ich
immer den groBen Test mit 270 Lebensmit-
teln durchfiihren lasse, damit der Patient auch
geniigend Nahrungsmittel fiir seine tagliche
Versorgung Ubrig behalt.

Vitamine, Mineralstoffe, Spurenele-
mente Die ausreichende Versorgung mit Vi-
taminen, Mineralstoffen und Spurenelementen
ist fiir mich bei allen chronischen Prozessen
wichtig. Die Mineralstoffe und Spurenele-
mente sollten unbedingt im Vollblut, nicht
im Serum bestimmt werden. Hinzu kommen
die Serumwerte z.B. fiir Vitamin D, Vitamin
B12, Folsaure, Coenzym Q10 usw.

Die Therapie erfolgt bei gestérter Darmresorp-
tion in meiner Praxis (iber Infusionen.

Omega-3-Fettsauren haben in der
Therapie von Neurodermitis eine elementa-
re Bedeutung. Auch ohne die Messung des
Omega-3-Index sollten die Fettsduren taglich
in ausreichender Menge zugefiihrt werden,
denn diese wirken stark antientziindlich und
antioxidativ. Die therapeutische Dosis beginnt
bei 2 g reinen Fettsauren (DHA und EPA) pro
Tag, anfangs kann die Dosis aber auch 4 bis
6 g taglich betragen. Die Messung des Fett-
saureprofils gibt Aufschluss Giber den Zustand
der Omega-3-Versorgung.

Das Ergebnis (s. Abb. 4) zeigt eine Dominanz
der Omega-6-Fettsaure AA (Arachidonséu-
re) im Vergleich zur Omega-3-Fettsaure EPA.
Dieses Verhéltnis gilt als Faktor fiir stille Ent-
zlindungen. Ein Verhaltnis hoher als 1:1 und
tiefer als 2,5:1 wird erndhrungsmedizinisch
als vorteilhaft betrachtet. Man geht von einer
Entziindungsneutralitat aus. Bei den Fischdl-
Praparaten ist unbedingt auf beste Qualitat
zu achten! Bei der Verwendung eines minder-
wertigen Ols (kann z.B. an unangenehmem
AufstoBen und fischigem Geschmack identifi-
ziert werden) wird der Korper eher mit freien
Radikalen belastet, als dass es hilft. Leindl
allein reicht nicht aus, um ein Omega-3-Defizit
zu korrigieren, da dies nur die Omega-3-Alpha-
Linolenséaure (ALA) enthalt. Besonders wichtig
sind aber die Omega-3-EPA und Omega-3-
DHA Fettsauren. Auch wenn der Konsum eines
frisch gepressten Leindls vorteilhaft ist, kann
nur ein kleiner Teil von ALA in EPA und DHA im
Korper umgewandelt werden. Hochwertiges
Omega-3-Fischol gibt es z.B. von SanOme-
ga (fllssiges Fischdl kombiniert mit Oliven-
6l und wahlweise Zitronengeschmack), hier
entspricht 1 EL 2 g Omega-3-Fettsauren. Die
Firma Loges bietet fiir eingeschworene Vega-
ner auch die Omega-3-Loges Vegan an. Hier
ist aber auch auf eine ausreichende Dosierung
zu achten! Krill-Ol bietet ebenfalls ein starkes
Antioxidans an, ist aber in der benétigten Do-
sierung extrem teuer.

Giftstoffbelastungen/Schwermetalle
Bei einer gestorten Entgiftungsleistung des
Korpers versucht dieser, die Giftstoffe még-
licherweise (iber die Haut auszuleiten. Ich
messe im Blut, ob ausreichend Glutathion fiir

Magen-Darm-Diagriosii die Entgiftungsphase Il zur Verfiigung steht
(s. Abb. 5).
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Abb. 3: Beispiel fiir ein Ergebnis bei Neurodermitis Abb. 4: Omega-6 zu Omega-3-Fettsdure 27



(Schwermetalle sind schwer und sinken zu Bo-
den) und eine zweite Probe fiirs Labor entnom-
men. Im Vergleich vor (s. Abb. 6) und nach
(s. Abb. 7) der Infusion lassen sich dann auf
die mogliche Schwermetallbelastung Riick-
schliisse ziehen.

Hier ist deutlich ein Anstieg der Schwerme-
talle im Urin nach der Infusion erkennbar. Es
zeigt sich, dass die Metalle nur mithilfe der
Infusion ausgeschieden werden konnten. Die
Dauer und Haufigkeit der Infusionen zur Aus-
leitung hangt von der Schwermetallbelastung
und der Konstitution des Patienten ab. Bei
diesem Befund kénnen 20 bis 30 Infusionen
notig sein. Nach ca. 8 bis 10 Infusionen wird
der Status der Belastung iiberpriift. Wichtig
ist eine ausreichende Zufuhr an Vitaminen
und Mineralstoffen Gber die gesamte Dauer
der Schwermetallausleitung und regelmaBi-
ge Checks der Leber- und Nierenfunktion.
Ich unterstiitze die Schwermetall-Sanierung
auch immer mit Absorbern (z.B. Zeolith), die
Schadstoffe und Toxine im Darm binden und
ausscheiden.

Fazit Ich habe sehr gute Erfolge bei der ur-
sachlichen Behandlung von Neurodermitis.
Wenn die Patienten gut mitarbeiten, vor allem
bei der Nahrungsumstellung und regelmaBi-
gen Einnahme der Mittel, kann eine deutliche
Verbesserung nach einigen Wochen, eine Aus-
heilung nach 6 bis 9 Monaten erreicht werden.
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Abb. 6: Urinprobe 1 - vor der Infusion
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Abb. 7: Urinprobe 2 — nach der Infusion






